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Escura Apotheek Nieuwsbrief Vrouw

 Borstkanker

Er kunnen zich situaties voordoen waarbij u zich afvraagt of u borstkanker heeft. Als u een verandering aan de borst(en) ontdekt, raden we u aan zo snel mogelijk naar de huisarts te gaan. Het kan ook zijn dat de huisarts u vraagt te komen om de uitslag van het bevolkingsonderzoek te bespreken. In deze nieuwsbrief van uw Escura Apotheek leggen we u meer uit over deze vorm van kanker. 

Gezonde celdeling

Een lichaam bestaat uit miljarden cellen en maakt voortdurend nieuwe aan om te groeien of oude en beschadigde cellen te vervangen. Elke cel bevat erfelijk materiaal: de genen. Deze genen bepalen welke rol een cel in het lichaam heeft, wanneer ze moeten delen en wanneer de deling moet stoppen. Zo zijn er dagelijks miljoenen celdelingen.

Wat is borstkanker?

Er gaat weleens iets mis met de celdelingen. Veelal lost het lichaam dit zelf op maar soms schiet het beschermingsmechanisme tekort. Dan zitten er fouten in de genen waardoor een cel zich teveel deelt en een gezwel of tumor ontstaat. Bij borstkanker breiden de tumorcellen zich eerst uit in de melkgangen en klierkwabben, later in het borstweefsel, de lymfebanen en soms zelfs in de bloedvaten. 

Goed- of kwaadaardig?

Bij goedaardige cellen ontstaat wel een zwelling maar verspreiden de cellen zich niet. Kwaadaardige cellen hebben de neiging zich door het hele lichaam te verspreiden. Wanneer deze cellen zich gaan vermenigvuligen, vormen ze een zwelling (carcinoom). 

Risicofactoren

Ongeveer 11-12% van de vrouwen krijgt borstkanker en hiervan is ca. 75% 50 jaar of ouder. Duidelijk aanwijsbare oorzaken zijn nog niet te geven. 

Factoren die het krijgen van borstkanker beïnvloeden:

( bij ongeveer 5-10% speelt erfelijkheid een

    rol 

( vrouwen die al een keer borstkanker hebben

   gehad, hebben een drie- tot viermaal

    verhoogde kans om kanker in de andere

    borst te krijgen

( de vrouwelijke geslachtshormonen 

    oestrogeen en progesteron beïnvloeden de 

    ontwikkeling van borstkanker. Er is een licht   

    verhoogde kans bij vrouwen die: 

     - voor hun 12e jaar menstrueerden 

  in combinatie met een late overgang

-  nooit, of pas na hun 35e, zwanger

        waren

     -  de anticonceptiepil slikken

-  hormoonpreparaten gebruiken tegen

        overgangsklachten

Minder duidelijk is het verband van borstkanker met voeding en lichaamsgewicht. Het risico van alcohol neemt toe naarmate er meer wordt gedronken en ook roken heeft een nadelige invloed op borstkanker.

Klachten?

Bij de volgende klachten dient u zo snel mogelijk uw huisarts te raadplegen:

· een ongewoon knobbeltje in de borst

· schilfering/roodheid van de tepel

· sinds kort ingetrokken tepel

· streng(etje) naar de tepel

· vocht uit de tepel (bloederig, waterig, groen van kleur of melkachtig)

· warm aanvoelende borst die rood verkleurt

· pijnlijke, anders aanvoelende plek in de borst

· zwelling in de oksel
Behandelingen?

Er zijn diverse behandelingen mogelijk. Welke? Dat is afhankelijk van het stadium van de kanker en de kans op genezing. De behandeling begint vaak met de operatieve verwijdering van het gezwel. Dan kan bij een lokale behandeling nog een bestraling nodig zijn en bij een systemische behandeling (gericht op het hele lichaam) chemo- en hormoontherapie. 

Meer informatie 

Natuurlijk kunt u ons apotheekteam vragen om meer informatie. Bij BorstkankerVereniging Nederland (www.borstkanker.nl) en KWF Kankerbestrijding(www.kwfkankerbestrijding.nl) kunt u ook terecht.
Escura Apotheek zorgt ervoor.
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